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Оборудование кабинета

	№
	Наименование
	Марка
	Количество

	1. 
	Парты
	
	14

	2. 
	Стулья
	
	28

	3. 
	Стол учителя
	
	2


	4. 
	Демонстрационный стол
	
	2

	5. 
	Доска
	
	1

	6. 
	Стенды
	
	3

	7. 
	Мини – стенды (портреты)
	
	3

	8. 
	Тумбы
	
	1

	9. 
	Умывальник
	
	1

	10. 
	Термомерт
	
	1

	12
	Ноутбук ASUS
	
	1

	13
	Колонки Genius SP-S110 Black
	
	1

	14
	Проектор Acer X 1161(26.10.10)
	
	1

	15
	Экран настенный ScreenMedia Economy-P
	
	1

	16
	Кабель сигнальный VGA монитора 15п*15п(10м)
	
	1


Учебное оборудование

	№
	Вид

оборудования

 
	Наименование
	

	Печатные пособия

	1
	Программы
	1. Примерная программа общего и среднего образования по физике

2. Материалы для подготовки учащихся к ЕГЭ

3. Тематическое и календарное планирование по физике 
	

	2
	Дидактический материал
	1. Рыкмевич А.П., сборник задач по физике. Для 9-11 классов средней школы. - М.:Просвещение 1992.
2. Бурова, В. А. Дика Ю.И. Практикум по Физике в средней школе М.: Просвещения 1987. 
3. В.И. Лукашик : сборник задач по физике для 7-9  классов, М.: Просвещение, 2007 г.
	 

 

 

 

 

 

	 
	Методическая литература
	1. С.Е. Полянский : «Поурочные разработки по физике. 7 класс »-М.: ВАКО, 2007 г.

2. С.Е. Полянский : «Поурочные разработки по физике. 8 класс »-М.: ВАКО, 2007 г.

3. В.А. Волков: «Поурочные разработки по физике. 9 класс »-М.: ВАКО
4. Каменецкий С.Е.,Иванова Л.А. Методика преподования физики в средней школе.- М.: Просвещение 1987.
5. Методические указания «Механика»

6. Методические указания «Оптика»

7. Методические указания «Электричество»


	

	4
	Карточки
	1. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7  - 11 классы
	

	5
	Компакт диски
	Компакт диск «Биографии великих ученых(рефераты)»
	1

	6
	Книги для дополнительного чтения
	1 Перельман Я.И. Занимательная Физика Издательство Наука М.: 1976.

2. Физика - юным
	
	
	 
	1

	7
	Газеты, журналы
	Физика в школе.
	

	8
	Портреты
	Портреты выдающихся ученых-физиков и астрономов
	1

	9
	Таблицы, транспаранты
	Таблицы «по курсу физики 10 класса»

Таблицы «Виды деформаций»

Таблица «Международная система СИ»

Таблица «Молекулярно-кинетическая энергия»

Таблица «Приставка для образования десятичных  кратных и дольных единиц»

Таблица «Термодинамика»

Таблица «Физические постоянные»

Таблица «Шкала электромагнитных волн»
Таблица «Траектория движения/Отрицательность движения»
	 1
1

1

1

1

1

1

1

1

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	


Список оборудования в кабинете физики (лаборатория физики).
	№
	Название оборудования
	Количество

(вновь поступившее)
	Количество 
	№ шкафа в лаборатории

	
	 

	1
	Амперметр лабораторный
	 
	15
	

	2
	Барометр-анероид
	
	1
	

	3
	Ведро Архимеда
	
	1
	

	4
	Весы учебные с гирями
	
	15
	

	5
	Вольтметр лабораторный 
	
	15
	

	6
	Груз наборный 
	 
	1
	

	7
	Динамометр лабораторный 5 Н
	 
	15
	

	8
	Динамометры демонстрационные (пара) с принадлежностями
	
	1
	

	9
	Звонок электрический демонстрационный
	 
	1
	

	10
	Источники постоянного и переменного тока 
	
	15
	

	11
	Калориметр
	 
	15
	

	12
	Камертоны на резонирующих ящиках с молоточком
	 
	1
	

	13
	Комплект полосовых, дугообразных магнитов
	
	1
	

	14
	Комплект соединительных проводов
	 
	1
	

	15
	Манометр жидкостный демонстрационный
	 
	1
	

	16
	Лотки для хранения оборудования   
	 
	45
	

	17
	Маятники электростатические (пара)
	 
	1
	

	18
	Миллиамперметр
	 
	15
	

	19
	Набор веществ для исследования плавления и отвердевания
	 
	15
	

	20
	Набор для демонстрации магнитных полей 
	 
	1
	

	21
	Набор по молекулярной физике и термодинамике
	
	15
	

	22
	Набор по измерению постоянной Планка с использованием лазера
	
	1
	

	23
	Набор по оптике
	 
	15
	

	24
	Набор по электричеству
	 
	15
	

	25
	Набор по электростатике
	 
	15
	

	26
	Набор полосовой резины
	 
	15
	

	27
	Набор тел по калориметрии
	
	15
	

	28
	Набор тел равной массы и равного объема
	 
	1
	

	29
	Осциллографическая приставка
	 
	1
	

	30
	Палочки из стекла и эбонита
	 
	1
	

	31
	Прибор для демонстрации процесса диффузии в жидкостях и газах
	 
	1
	

	32
	Прибор для демонстрации атмосферного давления
	 
	1
	

	33
	Прибор для демонстрации давления в жидкости
	 
	1
	

	34
	Прибор для изучения правила Ленца
	 
	1
	

	35
	Призма наклоняющаяся с отвесом
	 
	1
	

	36
	Рычаг демонстрационный
	
	1
	

	37
	Секундомер   
	 
	1
	

	38
	Сосуд для воды с прямоугольными стенками (аквариум)
	 
	1
	

	39
	Сосуды сообщающиеся
	 
	1
	

	40
	Стакан отливной
	 
	1
	

	41
	Стрелки магнитные на штативах
	 
	2
	

	42
	Султаны электрические
	 
	1
	

	43
	Тележки легкопередвижные с принадлежностями
	 
	1
	

	44
	Термометр
	
	15
	

	45
	Термометр жидкостный
	
	1
	

	46
	Трибометр демонстрационный
	
	1
	

	47
	Трубка для демонстрации конвекции в жидкости
	
	1
	

	48
	Трубка Ньютона
	
	1
	

	49
	Цилиндр измерительные (мензурка)
	
	15
	

	50
	Цилиндры свинцовые со стругом
	
	1
	

	51
	Шар Паскаля
	
	1
	

	52
	Шар с краном для взвешивания воздуха
	
	1
	

	53
	Штатив универсальный
	
	1
	

	54
	Генератор звуковой частоты
	
	1
	

	55
	Измеритель давления и температуры
	
	1
	

	56
	Источник высокого напряжения
	 
	1
	

	57
	Источник постоянного и переменного напряжения(6/10А)
	 
	1
	

	58
	Комплект «Вращение» 
	
	1
	

	59
	Комплект для практикума по электродинамике
	
	1
	

	60
	Комплект по волновой оптике на основе графопроектора
	
	1
	

	61
	Комплект по геометрической оптике на магнитных держателях
	
	1
	

	62
	Комплект по механике поступательного прямолинейного движения, согласованный с компьютером
	
	1
	

	63
	Компьютерный измерительный блок
	
	1
	

	64
	Машина волновая
	
	1
	

	65
	Набор датчиков (расстояния, ионизир. излучения, магнитное поля)
	
	1
	

	66
	Набор для изучения движения электронов в электрическом и магнитных полях и тока
	
	1
	

	67
	Набор для исследования принципов радиосвязи
	
	1
	

	68
	Набор для исследования тока в полупроводниках и их тех.примен.
	
	1
	

	69
	Набор для исследования тока в полупроводниках и их тех.примен.
	
	1
	

	79
	Набор для исследования электрических цепей постоянного тока
	
	1
	

	80
	Набор по механике
	
	15
	

	81
	Набор по термодинамике, газовым законам и насыщенными парами
	
	1
	

	82
	Набор спектральных труб
	
	1
	

	83
	Набор электроизмерительных приборов постоянного, переменного тока
	
	1
	

	84
	Набор вакуумный с тарелкой, манометром и колпаком
	
	1
	

	85
	Осциллограф
	
	1
	

	86
	Прибор для демонстрации тепловых явлений, законов малек.кинетич.теории и термодинамики
	
	1
	

	87
	Трансформатор универсальный
	
	1
	

	88
	Электрометры с принадлежностями
	
	1
	

	89
	Гигрометр психометрический
	
	2
	


Правила пользования кабинетом ФИЗИКИ
1. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.

3. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Учащиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

5. Учащиеся должны быть внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.

6. Учащиеся приступают к работе с приборами только после разрешения учителя.
7. Учащиеся должны размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание. 
8. Перед выполнением работы учащиеся внимательно изучают ее содержание и ход выполнения.
9. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива. 
10.  При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом. 

11.  При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений. 

12.  При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В). 

13.  Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения. 

14.  Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания. 

15.  Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками. 

16.  По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

17.  Не уходите с рабочего места без разрешения учителя. 

18.  Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся по напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю. 

19.  Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями. 

20.  При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с невыступающими контактными поверхностями. 

21.  Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учителя.

22. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.

23. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а дежурные его проветривают.

График занятости кабинета фиЗИки

2013-2014 учебный год
	№ урока
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс

	
	Учитель
	Учитель
	Учитель
	Учитель
	Учитель
	Учитель

	1
	Физика 10
	Физика 8
	Математика 5
	Алгебра 10
	Физика 10
	Физика 

	
	Мокренко М.В.
	Моисеева Г.С.
	Селиванова С.В.
	Селиванова С.В.
	Мокренко М.В.
	Моисеева Г.С.

	2
	Физика 11
	Физика 9
	Алгебра 10
	Алгебра 10
	Физика 9
	Математика 5

	
	Мокренко М.В.
	Мокренко М.В.
	Селиванова С.В.
	Селиванова С.В.
	Мокренко М.В.
	Селиванова С.В.

	3
	Литература 11
	Физика 7
	Физика 11
	Физика 11
	Геометрия 10
	Решение зад. по физ.7

	
	Тушканова Л.И.
	Моисеева Г.С.
	Мокренко М.В.
	Мокренко М.В.
	Селиванова С.В.
	Моисеева Г.С.

	4
	
	Геометрия 10
	География 7
	Математика 5
	Геометрия 8
	Решение зад.по физ.8

	
	
	Селиванова С.В.
	Снегирева М.А.
	Селиванова С.В.
	Селиванова С.В.
	Моисеева Г.С.

	5
	
	
	Алгебра 8
	
	Занимат. Мат-ка
	

	
	
	
	Селиванова С.В.
	
	Селиванова С.В.
	

	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	Практикум по алгебре 10
	
	Заним. Мат-ка 8
	


	
	
	
	Селиванова С.В.
	
	Селиванова С.В.
	

	8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


План развития кабинета фиЗИки
на 2013-2014 учебный год

	№

п/п
	Задачи

(обновление материала, для каких классов)
	Планируемое оформление,

 приобретение ТСО или учебно-методических материалов
	Примечания

	1
	Школьная доска (поменять)
	В течение года
	

	2
	Доска для  установки Mimio
	В течение года
	

	3
	Установка Mimio
	В течение года
	

	4
	Демонтаж подиума
	В течение года
	

	5
	ЗЗамена стеллажей в лаборатории на шкафы
	В течение года


	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ФИЗИКИ
	СОГЛАСОВАНО

С учетом мнения председателя профкома лицея:

____________ Тишина И.Н.

протокол от ______ №_____
	
	ВВЕДЕНО в действие приказом директора 

МБОУ Добринского лицея 

М.П.________ Тушканова Л.И.




ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ФИЗИКИ

ИОТ- 064-2013

1. Общие требования безопасности
1.1. К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 16-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные производственные факторы:

·       термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

·       порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посу­дой и приборами из стекла;

·       поражение электрическим током при работе на электроуста­новках;

·       возникновение пожара при неаккуратном обращении с легко­воспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.3. При работе в кабинете физики используется специальная одеж­да: халат хлопчатобумажный и средства индивидуальной защиты: ди­электрические перчатки, указатель напряжения.

1.4. Для тушения очага возгорания кабинет физики должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения:

огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или по­рошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

1.6. После окончания работы в кабинете физики тщательно вымыть

руки с мылом.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, при работе на электроустановках подгото­вить средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность.

2.3. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожароту­шения, а также укомплектованности медицинской аптечки необходимыми медикаментами.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Кабинет физики запрещается использовать в качестве класс­ной комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.

3.2. Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики.

3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборан­та кабинета физики.

3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум учащимися проводятся только в присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта.

3.5. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие тре­бованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.

3.6. Не оставлять без присмотра работающие электронагреватель­ные приборы; не пользоваться приборами с открытой спиралью.

3.7. Все электрические приборы должны иметь указатели напряже­ния, на которое они рассчитаны и полярность.

3.8. Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.

3.9. Категорически запрещается применять бензин в качестве топли­ва в спиртовках.

3.10. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практику­ма запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их пане­лях (корпусах) «Только для проведения опытов учителем».

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических уст­ройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.), немедленно отключить источник электро­питания и сообщить администрации учреждения.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их заго­рании немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в бли­жайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.

4.3. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.4. При получении травмы оказать первичную помощь пострадав­шему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходи­мости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при­боры в лаборантскую и шкафы.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по УВР:_____________/Снегирева М.А../ 
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ИНСТРУКЦИЯ
по правилам безопасности для учащихся в кабинете физики

ИОТ - 065 -2013

I. Общие требования безопасности 

1.  Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для всех учащихся, работающих в

     кабинете физики.

2.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из кабинета. 

3.  Соблюдать требования инструкции по проведению лабораторно-практических работ.

4.  Не разрешается присутствие посторонних лиц при проведении этих работ без ведома учителя.

5.  Не загромождать проходы портфелями, сумками и т.п.

7.  Не передвигать учебные столы и стулья.

8.  Не вставлять в электрические розетки какие-либо предметы.

9.  Травмоопасность :

· поражение электротоком

· порезы разбившейся стеклянной посудой

· ушибы при переноске физических приборов.

II. Требования безопасности перед  началом занятий

1.  Входить в кабинет после разрешения учителя.

2.  Не включать электроосвещение и электроприборы.

3.  Не открывать самостоятельно форточки, фрамуги, окна.

4.  Подготовить рабочее место и учебные принадлежности к занятиям.

5.  Перед выполнением работы изучить по учебнику, или пособию порядок её проведения.

6.  Прослушать инструктаж по ТБ труда при выполнении лабораторно-практической работы. 

7.  Разместить приборы, материалы, оборудование, исключив возможность их падения.

III. Требования безопасности во время занятий

1.  Выполнять практические задания только после разрешения учителя.

2.  Подготовленный к работе прибор показать учителю.

3.  Приступать к работе и каждому её этапу, после указания учителя.

4.  Не проводить самостоятельно опытов, не предусмотренных заданиями работы. 

5.  Не оставлять без присмотра электроприборы .

6.  Соблюдать порядок и чистоту на рабочем месте.

7.  Не устранять самостоятельно неисправности в оборудовании.

8.  Не оставлять рабочее место без разрешения учителя.

9.  Не прикасаться к вращающимся под электричеством машин, к корпусам стационарного

     электрооборудования.

10.Производить пере соединение  в электромашинах после полной остановки  их якоря или ротора.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При получении травм (порезы, ожоги) сообщить учителю или лаборанту.

2.  В случае возникновения аварийных ситуаций (пожар, появление сильных посторонних запахов)

     по указанию учителя, быстро, без паники, покинуть кабинет .

3.  При внезапном заболевании, либо плохом самочувствии, сообщить учителю.

4.  О разбившейся посуде сообщить учителю, не убирать её самостоятельно.

5.  Отключить источник электроэнергии в случае неисправности электрических устройств,

     сообщить об этом учителю.

6.  Проверять напряжение только приборами, собранную цепь включать только после её проверки,

     и с разрешения учителя.

7.  Не прикасаться к элементам цепи, находящимся под напряжением и без изоляции.

8.  Пользоваться только исправными штепсельными соединениями, розетками, гнёздами и

     выключателями с не выступающими контактными поверхностями.

V. Требования безопасности по окончании занятий

1.  Уборку рабочих мест производить по указанию учителя.

2.  После лабораторно-практических работ тщательно вымыть руки с мылом.

3.  Обо всех неполадках в работе оборудования, электросети и т. д. сообщить учителю.

4.  Покинуть, соблюдая порядок и дисциплину, кабинет после разрешения учителя.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ________________/Снегирева М.А./ 
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Инструкция

по технике безопасности для учащихся для  кабинета физики
ИОТ - 066  -2013

1. Будьте внимательны и дисциплинированы, точно выполняйте указания учителя.

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя.

3. Размещайте приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание.

4. Перед выполнением работы необходимо внимательно изучить ее содержание и ход выполнения.

5. Для предотвращения падения при проведении опытов стеклянную посуду (пробирки, колбы) осторожно закрепляйте в лапке штатива.

6. При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры  из пробирок с затвердевшим веществом.

7. Следите за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях. Не прикасайтесь и не наклоняйтесь (особенно с неубранными волосами) к вращающимся частям машин и механизмов.

8. При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений.

9. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов, запрещается пользоваться проводниками с изношенной изоляцией и выключателями открытого типа (при напряжении свыше 42 В).

10. Источник тока  к электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только приборами или указателями напряжения.

11. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединений в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания.

12. Следите за тем, чтобы во время работы случайно не коснуться вращающихся частей электрических машин. Не производите пересоединений в цепях и смену предохранителей в электроцепях машин до полной их остановки.

13. Не прикасайтесь к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам отключенных конденсаторов.

14. Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками.

15. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

16. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя.

17. Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю.

18. Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ______________/Снегирева М.А.

СОГЛАСОВАНО
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Инструкция
по технике безопасности для учащихся при проведении физических опытов

ИОТ- 067 -2013
Общие требования безопасности

1. Данная инструкция обязательна для выполнения всеми учащимися, допущенными по состоянию здоровья, к проведению физических опытов.

2. Опасность возникновения травм:

- при работе со спиртовками;

- при работе с горячими жидкостями;

- при работе со стеклянной посудой;

- при работе с электроприборами;  

3. В кабинете физики должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

4. Учебные приборы должны иметь двойную или усиленную изоляцию (II класс), либо III класса (присоединяться непосредственно к источникам питания с напряжением не выше 42в).

5. Запрещается использовать ртуть для проведения  опытов.

Требования безопасности перед началом занятий

1. Не трогать приготовленные к работе материалы и оборудование.

2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении опытов.

3. Получить учебное задание у учителя.

Требования безопасности во время занятий

1. Выполнять все действия только по указанию учителя.

2. Не зажигайте спиртовку одну от другой. Гасить её только колпачком.

3. Выполнять только опыты, определённые учебным заданием.

4. Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.

5. Соблюдать  порядок  и дисциплину..

6. Пользуйтесь электроплиткой только с закрытой нагревательной спиралью. 

7. Перед выполнением каждого опыта, выслушайте инструктаж учителя.

8. При нагревании жидкостей не направляйте отверстие пробирки на себя или  соседа.

9. Пробирки закрепляйте надёжно в штативных держателях.

10. Нагрев жидкости доводите до 60-70 градусов.

11. Пробирки нужно брать легко, не сжимая их пальцами.

12. Не загружать измерительные приборы выше предельных обозначений шкалы.

13. Не прикасаться к вращающимся под электричеством машин, к корпусам стационарного оборудования. 

14. Не производить пере соединения в электромашинах во время их работы. 

15. При работе с химреактивами руководствуйтесь инструкцией по ТБ для кабинета химии.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При плохом самочувствии  сообщить об этом учителю .

2. Разбитое стекло убирать только щёткой и совком.  

3. При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 

4. В случае неисправности электроприбора , отключить от сети, сообщить учителю.

5. Проверять напряжение только приборами, собранную цепь включать после проверки и с разрешения учителя.

6. Пользоваться только исправными штепсельными соединениями, розетками и выключателями с не выступающими контактными поверхностями.  

7. В случае пожара, по указанию учителя организованно выйти из кабинета.

Требования безопасности по окончании занятий

1. Приведите в порядок своё рабочее место, проверьте его безопасность.  

2. Ничего не выносите из кабинета без указания учителя.

3. Вымойте лицо и руки с мылом.

4. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ________________/Снегирева М.А./ 

СОГЛАСОВАНО
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении демонстрационных опытов по физике.
ИОТ - 068 -2013
1. Общие требования безопасности 
              1.1. К проведению демонстрационных опытов по физике допуска​ются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошед​шие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по физике не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны соблюдать правила внутреннего трудового рас​порядка, расписание учебных занятий, установленные режимы тру​да и отдыха.

1.3. При проведении демонстрационных опытов по физике возмож​но воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при работе с электроустановками;

- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физи​ческих тел;

- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковосп​ламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При проведении демонстрационных опытов по физике дол​жна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуаль​ной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, ди​электрический коврик.

1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил 'для оказания первой по​мощи при травмах.

1.6. При проведении демонстрационных опытов по физике соблю​дать правила пожарной безопасности, знать места расположения пер​вичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огне​тушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком и накид​кой из огнезащитной ткани.

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​счастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреж​дения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необ​ходимости, внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подгото​вить средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроус​тановок.
2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.

3. Требования безопасности во время работы
           3.1. При работе с приборами из стекла применять стеклянные труб​ки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, гли​церином или смазывать вазелином.

3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов.

3.3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из оргсгекла, а учитель (преподаватель) должен надеть защитные очки.

3.4. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой проб​кой до его остывания.

3.5. Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при де​монстрации центробежной машины, универсального электродвигателя, вращающегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Для исключения воз​можности травмирования обучающихся на демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла.

3.6. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надежной изоляцией, снабженными на​конечниками. При сборке схемы источник тока подключать в после​днюю очередь.

3.7. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учеб​ных установок производить только после ее выключения и разряда кон​денсаторов с помощью изолированного проводника.

3.8. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключе​ний в схемах при включенном питании.

3.9. Не допускать прямого попадания в глаза учителя (преподавате​ля) и обучающихся света от электрической дуги, проекционных аппа​ратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы.

3.10. Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические ус​тройства и приборы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических уст​ройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электро​питания. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их за​горании, немедленно отключить их то сети, эвакуировать обучающихся их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и при​ступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного (по​рошкового) огнетушителя или песком.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании, удалить обучающихся их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помо​щью первичных средств пожаротушения.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадав​шему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходи​мости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника элекгропитания.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при​боры в лаборантскую в шкафы.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.4. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _____________/Снегирева М.А./ 
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Инструкция 
по технике безопасности для учащихся на лабораторных работах по физике

ИОТ- 069 - 2013

Общие требования безопасности

1. Данная инструкция обязательна для выполнения всеми учащимися, допущенными по состоянию здоровья, к лабораторно-практическим занятиям по физике.

2. Опасность возникновения травм:

-  при работе со спиртовками;

- при работе с горячими жидкостями;

- при работе со стеклянной посудой;

-при работе с электроприборами;  

3. В кабинете химии должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми

     медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи

     пострадавшим.

4. Учебные приборы должны иметь двойную или усиленную изоляцию (II класс), либо

III класса (присоединяться непосредственно к источникам питания с напряжением не выше 42в).

     5.  Запрещается использовать ртуть для проведения лабораторных работ и опытов.

Требования безопасности перед началом занятий

1.Не трогать приготовленные к работе материалы и оборудование.

2.Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении работы.

3. Получить учебное задание у учителя.

Требования безопасности во время занятий

1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.

2.   Не зажигайте спиртовку одну от другой. Гасить её только колпачком.

3.Выполнять только работу, определённую учебным заданием.

4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.

5. Соблюдать  порядок  и дисциплину..

6.  Пользуйтесь электроплиткой только с закрытой нагревательной спиралью. 

8.Перед выполнением каждого вида работы выслушайте инструктаж учителя.

9.При нагревании жидкостей не направляйте отверстие пробирки на себя или  соседа.

10.Пробирки закрепляйте надёжно в штативных держателях.

11.Нагрев жидкости доводите до 60-70 градусов.

12.Пробирки нужно брать легко, не сжимая их пальцами.

13.Не загружать измерительные приборы выше предельных обозначений шкалы.

14.Не прикасаться к вращающимся под электричеством машин, к корпусам стационарного оборудования. 

15.Не производить пере соединения в электромашинах во время их работы. 

16.При работе с химреактивами руководствуйтесь инструкцией по ТБ для кабинета химии.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При плохом самочувствии  сообщить об этом учителю .

2. Разбитое стекло убирать только щёткой и совком.  

3.  При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 

4.  В  случае неисправности электроприбора , отключить от сети, сообщить учителю.

5.  Проверять напряжение только приборами, собранную цепь включать после проверки 

и с разрешения учителя.

6.  Пользоваться только исправными штепсельными соединениями, розетками и выключателями с не выступающими контактными поверхностями.  

7.  В случае пожара, по указанию учителя организованно выйти из кабинета.

Требования безопасности по окончании занятий

    1.    Приведите в порядок своё рабочее место, проверьте его безопасность.  

2.    Ничего не выносите из кабинета без указания учителя.

3.    Вымойте лицо и руки с мылом.

4.    О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ________________/Снегирева М.А./ 

СОГЛАСОВАНО

Уполномоченный по охране труда ______________/ Дьякова Г.С./

Дата  ________________ 2013 г.
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Инструкция
по технике безопасности для учащихся на экскурсиях по физике
ИОТ- 070 -2013
Общие требования безопасности

1. На экскурсии  допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

- при переходе улиц и перекрёстков;

- при посещении производственных предприятий;

- при нарушении инструкции по ТБ

3. У руководителя экскурсии должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

4. Учебная экскурсия не должна превышать 45 минут. 

Требования безопасности перед началом занятий

1. Приготовить необходимые  учебные принадлежности.

2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении экскурсии.

3. Получить учебное задание у руководителя.

4. Выходить из кабинета спокойно, не торопясь.

5. Оденьтесь соответственно погоде.

6. При жаркой солнечной погоде одеть головной убор.

7. Не начинать движение без указания учителя-руководителя.

Требования безопасности во время занятий

1. Выполнять все действия только по указанию учителя.

2. Идти только по маршруту, указанному учителем, не нарушая правил дорожного движения  при переходе улиц, перекрёстков.

3. Выполнять только работу, определённую учебным заданием.

4. Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.

5. Соблюдать порядок и дисциплину.. 

6. Без разрешения учителя никуда не отлучаться.

7. При посещении производственных предприятий двигаться компактной группой, не создавая помех рабочему персоналу.

8. Не прикасаться к производственному оборудованию, корпусам работающих машин, электродвигателей, питающим электрическим кабелям и т.д.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При плохом самочувствии  сообщить об этом учителю .

2. При резком ухудшении погоды, по указанию учителя, немедленно пре­кратить занятия, вернуться в учебный кабинет.

3. При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 

Требования безопасности по окончании занятий

1. Проверьте присутствие всех своих товарищей.  

2. Просмотрите  свои  записи в черновиках по результатам экскурсии.

3. Проверьте безопасность рабочего места.

4. Вымойте лицо и руки с мылом.

5. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ________________/Снегирева М.А./ 

СОГЛАСОВАНО

Уполномоченный по охране труда ______________/ Дьякова Г.С./

Дата  ________________ 2013  г.
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Инструкция 
по технике безопасности для учащихся на кружковых занятиях по физике
ИОТ - 071 -2013
Общие требования безопасности

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащиеся, занимающихся

на кружковых занятиях по физике.

2. Опасность возникновения травм:

· при работе со спиртовками;

· при работе с электроприборами;

· при работе с химреактивами;

· при нарушении инструкции по ТБ

3. У руководителя экскурсии должна быть аптечка, укомп­лектованная необходимыми медикаментами и перевязочными сред­ствами для оказания первой помощи пострадавшим.

4.  Занятие кружка не должно превышать 45 минут. 

Требования безопасности перед началом занятий

1. Приготовить необходимые  учебные принадлежности.

2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении занятия.

3. Получить учебное задание у руководителя.

4. Не начинать работу без  указания учителя-руководителя.

Требования безопасности во время занятий

1. Выполнять все действия только по указанию учителя.

2. Все работы выполнять в соответствии с инструкцией по проведению лабораторно-практических работ по физике. 

3. Выполнять только работу, определённую учебным заданием.

4. Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.

5. Соблюдать  порядок  и дисциплину.

6. Без разрешения учителя никуда не отлучаться.

7. При работе с химреактивами действовать по инструкции проведения лабораторно- практических работ по химии.

8. Не прикасаться к производственному оборудованию, корпусам работающих машин, электродвигателей, питающим электрическим кабелям и т.д.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При плохом самочувствии  сообщить об этом учителю.

2. При возникновения пожара, по указанию учителя, немедленно пре­кратить занятия, выйти из учебного кабинета.

3. При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 

Требования безопасности по окончании занятий

1. Проверьте отключение электроприборов от сети.  

2. Уберите своё рабочее место .

3. Проверьте безопасность рабочего места.

4. Вымойте лицо и руки с мылом.

5. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

Заместитель директора по УВР:___________/Снегирева М.А./
СОГЛАСОВАНО

Уполномоченный по охране труда ______________/ Дьякова Г.С./

Дата  ________________ 2013 г.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по оказанию первой доврачебной помощи
ИОТ-004-2013
1. Общие требования безопасности

1.1. Способы оказания первой медицинской помощи пострадавшим должны знать все работники лицея.  

1.2. Во всех случаях после оказания первой медицинской помощи следует обратиться к медперсоналу.
1.3. Для оказания первой медицинской помощи обязательно иметь в лицее, а также в кабинетах химии, физики, технологии, мастерских, биологии, информатики, спортзале аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.4. Инструктаж работников и обучение производится медперсоналом учреждения не реже одного раза в полугодие с проведением практических занятий и соответствующими отметками в журналах инструктажа.
2.  При отравлении

2.1.  При отравлении кислотами выпить 4-5 стаканов теплой воды и вызвать рвоту, затем выпить столько же взвеси оксида магния в воде и снова вызвать рвоту. После этого сделать промывание желудка чистой теплой водой. Общий объем жидкости не менее 6 л. При отравлении концентрированными кислотами и при потере сознания запрещается вызывать искусственную рвоту, необходимо срочно вызвать врача.

2.2.  При отравлении щелочами выпить 4-5 стаканов теплой воды и вызвать рвоту, затем выпить столько же водного раствора уксусной кислоты с массовой долей вещества 2%. После этого сделать два промывание желудка чистой теплой водой.

2.3.  При отравлении фенолом выпить 4-5 стаканов теплой воды и вызвать рвоту, затем выпить столько-же розового раствора перманганата калия и снова вызвать рвоту. После этого сделать промывание желудка водным раствором этанола с массовой долей вещества 5%. Общий объем жидкости не менее 1 л. 

2.4.  При отравлении парами брома дать нюхать с ватки нашатырный спирт, затем промыть слизистые оболочки носа и горла водным раствором гидрокарбоната натрия с массовой долей вещества 2%.
2.5.  При отравлении газами чистый воздух и покой, в тяжелых случаях кислород.
2.6.  При пищевом отравлении выпить 4-5 стаканов теплой воды и вызвать рвоту, затем выпить столько-же розового раствора перманганата калия и снова вызвать рвоту. После этого сделать промывание желудка чистой теплой водой. Общий объем жидкости не менее 3 л. После промывания принять 1-2 таблетки активированного угля.
3. При ожоге

3.1.  При любом ожоге запрещается пользоваться жирами для обработки обожженного участка. Запрещается также применять красящие вещества (растворы перманганата калия, бриллиантовой зелени, йодной настойки).

3.2.  Ожог первой степени обрабатывается этиловым спиртом, и накладывают сухую стерильную повязку. Во всех остальных случаях после охлаждения места ожога накладывают стерильную повязку и обращаются к медперсоналу.
3.3.  При попадании на кожу едкого вещества немедленно удалить его встряхиванием, снятием пинцетом, сухой бумагой. При попадании на кожу растворов кислот и щелочей смывают их после встряхивания видимых капель широкой струей прохладной воды. Запрещается обрабатывать участок увлажненным тампоном.

3.4.  При ожогах негашеной известью запрещается пользоваться водой для удаления вещества: снимать известь с кожи следует пинцетом или тампоном, смоченным минеральным или растительным маслом. Затем участок кожи обрабатывается 2%-м раствором уксусной кислоты, затем ополаскивают водой и накладывают повязку с фурацилином.
3.5.  Йод и жидкий бром удаляют с кожи этиловым спиртом. В случае ожога бромом немедленно обратиться к медперсоналу.
4. При ранениях

4.1.  Остановить кровотечение (пережатие, жгут, закрутка, давящая повязка). При наложении жгута и закрутки следует соблюдать следующие правила: накладывать только на мягкую подкладку, только на голень, бедро, плечо и предплечье, обязательна бирка со временем наложения, через 1,5-2 часа жгут ослабить на 5-7 мин. Затем эту операцию повторять через каждые 15-20 мин.

4.2.  Если рана загрязнена, грязь удаляется только вокруг раны. Рану обработать перекисью водорода, края раны йодной настойкой или раствором зелени бриллиантовой.
4.3.  На рану наложить стерильную салфетку и туго забинтовать. Если повязка намокает от проступающей крови, новую накладывают поверх старой.
5. При травмах

5.1.  При ушибах необходим покой поврежденному органу. На область ушиба давящая повязка и холод (лед прикладывается только в полиэтиленовом пакете,  тканевом мешочке). Ушибленному органу придается возвышенное положение.

5.2.  Инородные тела, попавшие в глаз, разрешается удалить влажным ватным или марлевым тампоном. Затем необходимо промыть глаз водой не менее 7-10 мин.

5.3.  При попадании в глаз едких жидкостей промывают его водой, как указано выше, затем раствором борной кислоты или гидрокарбоната натрия, в зависимости от характера попавшего вещества. Затем необходимо ввести под веки 2-3 капли 30% альбуцида.
5.4.  При ушибах головы пострадавшему обеспечивается полный покой и вызывают скорую помощь.
5.5.  При вывихах и растяжениях необходимо обездвижить конечность, по необходимости наложить холодный компресс. Вывихи вправляются только медперсоналом.

5.6.  При переломах обездвижить конечность, наложить шину, срочно госпитализировать

5.7.  При травматическом шоке дать выпить 1-2 таблетки анальгина в порошке.
6. При поражении электрическим током

6.1.  Обесточить пострадавшего путем отключения данной ветви от системы электроснабжения (отключить рубильник на щитке, выключатель, пробки и т.п.). При невозможности немедленного отключения системы электроснабжения, отсоединить пострадавшего от токоведущих частей при помощи использования диэлектрических материалов.

6.2.  Определить состояние пострадавшего (пульс, дыхание, реакция зрачков на свет).
6.3.  Производить искусственное дыхание путем вдувания воздуха из своего рта в рот или нос пострадавшего (10-12 раз в минуту).
6.4.  Производить непрямой массаж сердца, путем ритмичного надавливания на переднюю стенку грудной клетки (60-70 раз в минуту).
6.5.  Запрещается надавливать ниже края грудины на мягкие ткани и на окончание ребер.
6.6.  Срочно вызвать врача.
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ИНСТРУКЦИЯ  
по электробезопасности 
ИОТ- 003- 2013

1. Общие требования по технике безопасности:
1.1  К работе с использованием переносного электрического оборудования допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие предварительный при поступлении на работу медицинский осмотр, прошедшие вводный и первичный на рабочем месте инструктажи, в частности по ОТ при работе с электрооборудованием.
1.2
 Необходимо помнить, что нельзя:
-
прикасаться к клеммам и электропроводам, к розеткам сети, к арматуре освещения, открывать электрощитки;
· оставлять без присмотра электронагревательные  приборы, включенные в электросеть;
· пользоваться электрическим утюгом, плиткой, чайником без специальных несгораемых подставок;
· прикасаться к нагреваемой воде и сосуду (металлическому) при включенном в сеть электронагревателе;
· использовать бумагу или ткань в качестве абажура.
1.3 Обо всех случаях неисправности розеток, выключателей, отключения света срочно сообщать администрации образователь​ного учреждения.
2. Требования безопасности перед началом работы:
2.1
Перед включением проверьте исправность розетки сети, проверьте также вилку и сетевой шнур, нарушена ли изоляция.
2.2
 Прежде чем включить аппарат, внимательно ознакомьтесь с ру​ководством по эксплуатации, помните о мерах  предосторожности:
· избегайте перегревания, переохлаждения, а также попадания влаги и пыли внутрь аппарата;
· не ставьте тяжелые предметы на корпус;
· не загораживайте вентиляционные отверстия, они необходи​мы для предотвращения перегрева;
· во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе - это опасно для жизни.

2.3
 Осмотрите рабочее место, уберите из-под ног все, что мо​жет помешать работе, освободите проходы к оборудованию.
3.  Требования безопасности во время работы:
3.1  Бережно относиться к электрооборудованию: не бросать его, класть осторожно на сухое и чистое место на виду, не допуская падения, не ударять по техническим средствам твердыми предме​тами, не допускать попадания аппарата под воздействие влаги.
3.2  При прекращении подачи тока во время работы с электро​оборудованием или в перерыве работы отсоединить его от электро​сети.
3.3 Лицам, пользующимся электрооборудованием, запрещается:
· разбирать и производить самостоятельно ремонт (самого обо​рудования, проводов и т. д.);
· держаться за провод во время работы оборудования.
3.4 [image: image19.png]


[image: image20.wmf] При попадании влаги на оборудование немедленно выклю​чить от электросети аппарат, вынув вилку из розетки. Влагу соби​райте мягкой салфеткой, затем дайте возможность влаге оконча​тельно высохнуть. Только потом можно включать аппарат в сеть.
3.5  Если при работе с аппаратом возникла необходимость заме​ны предохранителя, то необходимо вынуть вилку электрошнура из розетки электросети.
3.6  Нельзя применять самодельные предохранители — это мо​жет вывести аппаратуру из строя и привести к пожару.
3.7  Не оставляйте без присмотра работающую аппаратуру.
3.8  В процессе эксплуатации не допускайте возможности по​вреждения сетевого шнура и нарушения его контактов в вилке.
3.9  При появлении признаков ухудшения изоляции (пощипыва​нии при касании к металлическим частям) немедленно отключить аппарат от электросети.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1  При возникновении пожара или его признаков необходимо немедленно сообщить в пожарную часть по телефону 01_.
4.2  Тушение пожара проводится сразу с момента его обнаруже​ния. Для тушения использовать огнетушители и оборудование по​жарных кранов.
4.3  Горящее электрооборудование, находящееся под напряжением, необходимо тушить углекислотными или порошковыми огнетушителями. Использовать воду для тушения запрещается.

4.4 При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к не​му, немедленно сообщить администрации, оставаться на месте и предупреждать других.
4.5  В случае поражения электрическим током необходимо не​медленно отключить напряжение, а при невозможности - постра​давшего необходимо любым из безопасных способов освободить от действия тока.
4.6  При освобождении пострадавшего от воздействия тока за​прещается прикасаться к нему незащищенными руками.
4.7  Оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.
4.8  О случившемся немедленно сообщить своему непосредст​венному руководителю.
5 Требования безопасности по окончании работы:
5.1  Выключить из сети оборудование.
5.2  Привести в порядок рабочее место.
5.3 Убрать на место средства индивидуальной защиты, тща​тельно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ  
о мерах пожарной безопасности
ИОТ- 002- 2013
1. Общие требования пожарной безопасности
1.1. Все работники образовательного учреждения допускаются к работе только после прохождения противопожарного инструктажа, а при выполнении должностных обязанностей – прохождения обучения по пожарной безопасности.

1.2. Все работники образовательного учреждения обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, утвержденные в установленном порядке, а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим.

1.3. Ответственные за пожарную безопасность отдельных помещений и всего электрохозяйства образовательного учреждения определяются приказом руководителя образовательного учреждения.

1.4. Лица, виновные в нарушении действующих правил пожарной безопасности, несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в соответствии с действующим законодательством.

1.5. Двери любых помещений при пребывании в них учащихся и работников могут запираться лишь на внутренние легко открывающиеся запоры.

1.6. Запрещается:
загромождать проходы, коридоры, тамбуры, галереи, лифтовые холлы, лестничные площадки, марши лестниц и люки мебелью, шкафами, оборудованием, различными материалами, а также забивать двери эвакуационных выходов;

устраивать в тамбурах сушилки одежды любой конструкции, вешалки для одежды, места хранения (в т. ч. временные) любого инвентаря и материалов;

фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и тамбуров в открытом положении (если для этих целей не используются автоматические устройства, срабатывающие при пожаре), а также снимать их;

заменять армированное стекло обычным при остеклении дверей и фрамуг.

1.7. На случай отключения электроэнергии у обслуживающего персонала должны быть электрические фонари с автономным питанием. Количество фонарей определяется Приказом об установлении противопожарного режима.

1.8. Ковры, ковровые дорожки и другие покрытия полов в помещениях с массовым пребыванием людей должны надежно крепиться к полу.

1.9. Сети противопожарного водопровода должны находиться в исправном состоянии и обеспечивать требуемый по нормам расход воды на нужды пожаротушения. Проверку их работоспособности осуществляет ответственный за противопожарную безопасность не реже двух раз в год (весной и осенью).

1.10. Пожарные гидранты должны находиться в исправном состоянии, 
а в зимнее время должны быть утеплены и очищены от снега и льда.

1.11. При отключении участков водопроводной сети и гидрантов или уменьшении давления в сети ниже требуемого ответственный за противопожарную безопасность должен извещать об этом территориальное подразделение пожарной охраны.

1.12. Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть укомплектованы рукавами и стволами. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу. Ответственному за противопожарную безопасность необходимо не реже одного раза в 6 месяцев производить перемотку льняных рукавов на новую складку.

1.13. Установки пожарной автоматики должны находиться в исправном состоянии и постоянной готовности, соответствовать проектной документации. Перевод установок с автоматического пуска на ручной не допускается, за исключением случаев, оговоренных в нормах и правилах.

1.14. Огнетушители необходимо разместить в легкодоступных местах на высоте не более 1,5 м, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.

1.15. Ответственному за противопожарную безопасность обеспечить бесперебойную работу системы оповещения о пожаре, позволяющую осуществлять передачу сигналов оповещения одновременно по всему зданию.

1.16. Право приводить в действие систему оповещения о пожаре имеет только дежурный администратор и ответственный за противопожарную безопасность.

1.17. Заместителю директора (АХЧ) обеспечить содержание территории в чистоте, своевременный вывоз опавших листьев и другого горючего мусора.

1.18. Заместителю директора (обеспечение безопасности) обеспечить постоянное содержание дверей (люков) чердачных и технических помещений в закрытом на замок состоянии.

1.19. Запрещается:
проживание в здании образовательного учреждения обслуживающему персоналу и любым иным лицам;

хранение в помещениях образовательного учреждения легковоспламеняющихся, горючих жидкостей и любых других легковоспламеняющихся материалов.
2. Основные мероприятия по пожарной профилактике
2.1. Перед началом занятий и работ:
2.1.1. В учебных классах и кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения учебного процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия и т. п., которые должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.

2.1.2. Количество парт (столов) в учебных классах и кабинетах не должно превышать  установленное нормами проектирования.

2.1.3. Классным руководителям организовать с обучающимися занятия (беседы) по изучению правил пожарной безопасности.

2.1.4. Запрещается:
использовать для отделки и декорирования помещений образовательного учреждения легковоспламеняющиеся материалы;

применять электронагревательные приборы в помещениях, занятых детьми.

2.2. Во время занятий и работ:
2.2.1. При эксплуатации электроустановок запрещается:

использовать электрооборудование и приборы в условиях, не соответствующих рекомендациям (инструкциям) предприятий-изготовителей, или имеющие неисправности, которые могут привести к пожару, а также использовать провода и кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;

пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями;

обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также использовать их со снятыми колпаками (рассеивателями);

использовать электроутюги, электроплитки, электрочайники и другие электронагревательные приборы в помещениях образовательного учреждения (кроме специальных);

использовать в специальных помещениях электроутюги, электроплитки, электрочайники и другие электронагревательные приборы без подставок из негорючих материалов;

оставлять без присмотра включенные в сеть электронагревательные приборы, ТСО, средства вычислительной и множительной техники;

применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы, 
использовать некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные аппараты защиты от перегрузки и короткого замыкания.

2.2.2. При обнаружении характерных специфических запахов гари, дыма, жженой изоляции, газа, все работы в данном помещении (помещениях) должны быть прекращены, незамедлительно поставлен в известность руководитель или дежурный администратор, приняты меры к установлению и устранению причин пожарной опасности (с привлечением квалифицированных специалистов).

2.2.3. При организации и проведении новогодних праздников и других мероприятий с массовым пребыванием людей (более 50 человек):

разрешается использовать помещения, обеспеченные не менее чем двумя эвакуационными выходами, отвечающими требованиям норм проектирования, не имеющие на окнах решеток или с открытыми решетками и расположенные не выше 2-го этажа (в зданиях с горючими перекрытиями);

елку необходимо устанавливать на устойчивом основании и с таким расчетом, чтобы ветви не касались стен и потолка;

при отсутствии в помещении электрического освещения мероприятия у елки разрешается проводить только в светлое время суток;

иллюминация должна быть выполнена с соблюдением ПУЗ. При использовании электрической осветительной сети без понижающего трансформатора на елке могут применяться гирлянды только с последовательным включением лампочек напряжением до 12 В; мощность лампочек не должна превышать 25 Вт;

при обнаружении неисправности в иллюминации (нагрев проводов, мигание лампочек, искрение и т. п.) ее нужно немедленно обесточить.

2.2.4. Запрещается:
применять дуговые прожекторы, свечи и хлопушки, зажигать фейерверки и устраивать другие световые пожароопасные эффекты, способные привести к пожару;

украшать елку целлулоидными игрушками, а также марлей и ватой, не пропитанными огнезащитными составами;

одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов;

проводить огневые, покрасочные и другие пожароопасные и взрывопожароопасные работы;

использовать ставни на окнах для затемнения помещений;

уменьшать ширину проходов между рядами стульев и устанавливать в проходах дополнительные кресла, стулья и т. п.;

полностью гасить свет в помещении во время спектаклей и представлений;

допускать заполнение помещений людьми сверх установленной нормы.

2.2.5. Ответственный за проведение мероприятий обязан обеспечивать дежурство ответственных лиц на сцене и в залах.

2.2.6. При устройстве софитов необходимо применять только негорючие материалы, а их корпуса изолировать от поддерживающих тросов.

2.2.7. Прожекторы и софиты следует размещать на расстоянии не менее 0,5 м от горючих конструкций и материалов, а линзовые прожекторы – не менее 2 м.

2.2.8. Светофильтры для прожекторов и софитов должны быть из негорючих материалов.

2.2.9. Запрещается:
проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных работ в здании образовательного учреждения при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа руководителя образовательного учреждения;

проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других легко воспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб любыми способами с применением открытого огня;

включать в одну розетку несколько бытовых электрических приборов большой мощности, пользоваться самодельными электрическими приборами;

разогревать на открытом огне краски, лаки, мастики;

оставлять включенные газовые приборы без контроля;

при запахе газа зажигать спички, включать свет и электроприборы.

2.3. По окончании занятий и работ:
2.3.1. Во всех помещениях (независимо от назначения), которые по окончании работ закрываются и не контролируются дежурным персоналом, все электроустановки и электроприборы должны быть обесточены (за исключением дежурного и аварийного освещения, автоматических установок пожаротушения, пожарной и охранной сигнализации).

2.3.2. По окончании занятий и работ в кабинетах, лабораториях и мастерских все пожароопасные и взрывопожароопасные вещества и материалы следует убрать в специально оборудованные помещения.

3. Действия при возникновении пожара
3.1. При обнаружении очага возгорания в образовательном учреждении любым возможным способом необходимо постараться загасить пламя в «зародыше» с обязательным 
соблюдением мер личной безопасности.

3.2. Необходимо помнить, что все огнетушители работают очень непродолжительное время: пенные – 60 – 80 с, углекислотные – 25 – 45 с, порошковые – 10 – 15 с. Приводить их в действие следует непосредственно возле очага пожара.

3.3. При тушении пожаров в электроустановках нужно как можно быстрее обесточить (отключить) систему электроснабжения отдельного электроприемника, помещения или всего образовательного учреждения. В этом случае для тушения пожаров можно использовать только углекислотные или порошковые огнетушители. Воду и пенные огнетушители применять нельзя.

3.4. Если очаг возгорания разрастается, немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону № 4-35-61 и по телефону 01.

3.5. Немедленно оповестить как можно больше работников о пожаре и сообщить о нем руководителю образовательного учреждения, а при невозможности – другому должностному лицу.

3.6. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями руководителя учреждения или должностного лица, заменяющего его.

3.7. Открыть все эвакуационные выходы, эвакуировать с горящего этажа и с верхних этажей всех людей, находящихся в учреждении. Нельзя использовать для эвакуации лифты, подъемники и т. п.

3.8. Особое внимание следует обратить на безопасность обучающихся, в первую очередь 
несовершеннолетних. С соблюдением мер личной безопасности постараться вынести из здания имущество и документы.

3.9. При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; можно накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, но ни в коем случае не бежать – бег только усилит интенсивность горения.

3.10. В загоревшемся помещении не нужно дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти к выходу.

3.11. Приложить усилия, чтобы исключить состояние страха и паники. Они часто толкают людей на безрассудные поступки.

4. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим на пожаре
4.1. Наиболее характерными видами повреждения при пожаре являются: травматический шок, термический ожог, удушье, ушибы, переломы, ранения.

4.2. Запрещается:
перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему ничто не угрожает и если первую доврачебную помощь можно оказывать на месте. Особенно это касается пострадавших с переломами, повреждениями позвоночника, имеющих проникающие ранения;

давать воду, лекарства находящемуся без сознания пострадавшему, т.к. он может задохнуться;

удалять инородные тела, выступающие из грудной, брюшной полости или черепной коробки, даже если кажется, что их легко можно вытащить;

оставлять находящегося без сознания пострадавшего на спине, чтобы он не захлебнулся в случае рвоты или кровотечения.

4.3. Необходимо:
как можно быстрее вызвать «Скорую помощь», точно и внятно назвав место, где произошло несчастье. Если не уверены, что вас правильно поняли, звонок лучше продублировать;

до приезда «Скорой помощи» попытаться найти медицинского работника, который сможет оказать пострадавшему более квалифицированную помощь;

в случае, когда промедление может угрожать жизни пострадавшего, следует оказать ему первую доврачебную помощь, не забывая об основополагающем медицинском принципе – «не навреди».

4.4. Основные действия при оказании первой доврачебной помощи:

4.4.1. При травматическом шоке необходимо:
осторожно уложить пострадавшего на спину, при рвоте повернуть голову набок;

проверить, есть ли дыхание, работает ли сердце. Если нет – начать реанимационные мероприятия;

быстро остановить кровотечение, иммобилизовать места переломов;

дать обезболивающее, при его отсутствии – 50 – 70 г алкоголя;

при угнетении дыхания и сердечной деятельности ввести адреналин, кордиамин, кофеин.

4.4.2. При травматическом шоке запрещается:
переносить пострадавшего без надежного обезболивания, а в случае переломов – без наложения шин;

снимать прилипшую после ожога одежду;

давать пить (если имеются жалобы на боль в животе);

оставлять больного без наблюдения.

4.4.3. При термическом ожоге необходимо:
освободить обожженную часть тела от одежды; если нужно, разрезать, не сдирая, приставшие к телу куски ткани;

нельзя вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, смазывать ее жиром, мазью и другими веществами.

4.4.4. При ограниченных ожогах I степени на покрасневшую кожу хорошо наложить марлевую салфетку, смоченную спиртом. При ограниченном ожоге следует немедленно начать охлаждение места ожога (прикрыв его салфеткой и ПХВ-пленкой) водопроводной водой в течение 10 – 15 минут. После чего на пораженную поверхность наложить чистую, лучше стерильную, щадящую повязку, ввести обезболивающие средства (анальгин, баралгин и т. п.).

4.4.5. При обширных ожогах после наложения повязок напоить пострадавшего горячим чаем, дать обезболивающее и, тепло укутав, срочно доставить  в больницу. Если перевозка пострадавшего задерживается или длится долго, ему дают пить щелочно-солевую смесь (1 ч. ложку поваренной соли и 1/2 ч. ложки пищевой соды, растворить в двух стаканах воды).

4.4.6. При ранении необходимо:
смазать края раны йодом или спиртом;

наложить стерильную повязку.

4.4.7. При ранении запрещается:
прикасаться к ране руками;

при наложении повязки прикасаться к стороне бинта, прилежащей к ране.

4.4.8. При сильном кровотечении необходимо:
пережать поврежденный сосуд пальцем;

сильно согнуть поврежденную конечность, подложив под колено или локоть тканевый валик;

наложить жгут, но не более чем на 1,5 часа, после чего ослабить скрутку и, когда конечность потеплеет и порозовеет, снова затянуть;

при небольших кровотечениях прижать рану стерильной салфеткой и туго забинтовать.

4.4.9. При переломах необходимо:
обеспечить покой травмированного места;

наложить шину (стандартную или из подручных материалов);

придать сломанной руке или ноге возвышенное положение;

приложить холодный компресс;

дать обезболивающее;

при открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку.

4.4.10. При переломах запрещается:
пытаться составлять обломки костей;

фиксировать шину в месте, где выступает кость;

прикладывать к месту перелома грелку;

без необходимости снимать одежду и обувь с поврежденной конечности (в месте перелома одежду и обувь лучше вырезать).

4.4.11. При удушье необходимо:
обеспечить приток свежего воздуха;

уложить пострадавшего так, чтобы ноги были приподняты;

расстегнуть одежду, стесняющую дыхание;

дать понюхать нашатырный спирт;

при отсутствии самостоятельного дыхания провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

4.4.12. Приступая к оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему при пожаре, спасающий должен четко представлять последовательность собственных действий в конкретной ситуации. Время играет решающую роль.
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ИНСТРУКЦИЯ
по правилам пользования сотовыми телефонами в лицее
ИОТ- 150 -2013

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1  Настоящие Правила разработаны с целью:
· повышения качества и эффективности получаемых образовательных услуг;
· создания психологически комфортных условий для учебно-воспитательного состава в проведении образовательного процесса в школе;
· защиты школьного пространства от попыток пропа​ганды культа насилия, жестокости и порнографии;
· минимизировать вредное воздействие сотовых теле​фонов на здоровье учащихся;
· защиты гражданских прав учащихся на пользование сотовыми телефонами;
· сохранности личного имущества учащихся;
· обеспечения личной безопасности учащихся.
1.2 Ответственность за обеспечение сохранности сотовых телефонов лежит на его владельце. Лицей не несёт ответствен​ности за сохранность телефонов, принадлежащих учащимся, кроме случаев передачи их на хранение работникам лицея.
1.3 Лицей не занимается расследованием похищенных или потерянных сотовых телефонов у учащихся и работников шко​лы. Случаи хищения мобильных телефонов рассматриваются по заявлению собственника телефона в местном отделении по​лиции.
2. УЧАЩИЕСЯ ОБЯЗАНЫ:
2.1 Пред началом учебного занятия отключить сотовый телефон.

2.2 Спрятать телефон в портфель, ранец и т. п. или в спе​циальный кармашек на поясе. 
2.3 Довести до сведения своих родите​лей, родственников, руководителей внешкольных учреждений, в которых они занимаются, время перерывов (перемен) между уроками, занятиями, с целью совершения ими звонков именно во время перерывов (перемен) между уроками, занятиями.

3. УЧАЩИМСЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
3.1 Хранить телефон на груди, подвесив его на шею, в нагрудных карманах, особенно в левом, в карманах брюк, юбок и т. п.
3.2 Класть те​лефон на ученический стол.
3.3 Включать на учебных занятиях сотовый телефон в следующие режимы:

· звуковоспроизведения (прослушивать музыку, речь (режим «плеер»), в том числе через наушники);

· фото и видеовоспроизведения (играть в игры, просматривать изображения (текст, рисунки, видеозапись, фотографии, режимы «калькулятор», «часы», «дата», «секундомер», «календарь», «блокнот», «записная книжка» и т. п.);

· звукозаписи (режим «диктофон»).

3.4 Учащимся запрещается демонстрировать другим уча​щимся функциональные возможности своего телефона.
3.5 С помощью телефона демонстрировать окружающим видео и фото, пропагандирующие культ насилия, жестокости порнографии;

3.6 С помощью телефона наносить вред имиджу лицея, а именно: снимать в стенах лицея отрежиссированные (постановочные) сцены насилия, вандализма, в том числе с целью дальнейшей демонстрации окружающим.

4. УЧАЩИЙСЯ ИМЕЕТ ПРАВО:
4.1 Во время перерывов между учебными занятиями учащийся имеет право:
· включить сотовый телефон;
· просмотреть по телефону наличие и номера пропу​щенных вызовов; 
· прочитать пришедшие sms-сообщения и, если в этом есть оправданная и безотлагательная необходимость, перезвонить вызывавшим его абонентам;
· позвонить или послать sms-сообщение, если в этом будет оправданная и безотлагательная необходимость.
4.2 Пользоваться сотовыми телефонами (звонить и посылать sms-сообщения) только с целью оперативной связи учащегося:
· со своими родителями, родственниками, руководите​лями внешкольных учреждений, в которых они занимаются, и только в случаях оправданной и безотлагательной необходи​мости; 
· специальными и экстренными службами города (ми​лиция, отдел по чрезвычайным ситуациям, скорая медицинская помощь и т. п.); 
· если звонки по мобильному телефону могут быть сдела​ны после окончания занятий, мероприятий, то они должны быть сделаны только после окончания занятий, мероприятий.
Примечание. Перерыв (перемена) между уроками, занятиями учащемуся дана:
· для отдыха (динамическая разминка (передвижение по коридору), разминка глаз);
· подготовки к следующему уроку (обсуждение выполнения домаш​него задания, повторение правил, подготовка школьных принадлежностей к уроку и т. п.).
5. ПЕДАГО​ГИЧЕСКИЙ РАБОТНИК ГИМНАЗИИ ИМЕЕТ ПРАВО:

5.1  В случае нарушения настоящих Правил изъять телефон у учащегося. 

5.2 Оформить докладную записку о факте нарушения настоящих Правил и передать докладную записку и телефон  заместителю директора по учебно-воспитательной работе.

5.3 В случае многократного нарушения настоящих Правил учащимся потребовать с него объяснительную записку с указанием причины нарушения настоящих Правил. 

5.4 При​гласить родителей этого учащегося для собеседования.

Заместитель директора по УВР:_______________ /Снегирева М.А./
 СОГЛАСОВАНО

Уполномоченный по охране труда  _______________ / Дьякова Г.С./

Дата  ________________ 20___ г.
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Инструкция по охране труда 
при работе на персональном компьютере 
ИОТ-156-2013
1. Общие требования охраны труда

1.1 К работе на персональном компьютере (ПК) допускаются лица, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж, обучение и стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, имеющие группу I по электробезопасности. 
1.2 При работе на персональном компьютере работник обязан: 
1.2.1 Выполнять только ту работу, которая определена его должностной (рабочей) инструкцией. 
1.2.2 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка. 
1.2.3 Соблюдать режим труда и отдыха в зависимости от продолжительности, вида и категории трудовой деятельности (приложение № 1). 
1.2.4 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты. 
1.2.5 Соблюдать требования охраны труда. 
1.2.6 Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 
1.2.7 Проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны труда. 
1.2.8 Проходить обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя в случаях, предусмотренных Трудовым кодексом и иными федеральными законами. 
1.2.9 Уметь оказывать первую помощь пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях. 
1.2.10 Уметь применять первичные средства пожаротушения. 
1.3 При эксплуатации персонального компьютера на работника могут оказывать действие следующие опасные и вредные производствен¬ные факторы: 
-повышенный уровень электромагнитных излучений; 
-повышенный уровень статического электричества; 
-пониженная ионизация воздуха; 
-статические физические перегрузки; 
-перенапряжение зрительных анализаторов 
-недостаточная освещенность рабочего места. 
1.4 Конструкция ПЭВМ должна обеспечивать возможность поворота корпуса в горизонтальной и вертикальной плоскости с фиксацией в заданном положении для обеспечения фронтального наблюдения экрана ВДТ. Дизайн ПЭВМ должен предусматривать окраску корпуса в спокойные мягкие тона с диффузным рассеиванием света. Корпус ПЭВМ, клавиатура и другие блоки и устройства ПЭВМ должны иметь матовую поверхность с коэффициентом отражения 0,4 - 0,6 и не иметь блестящих деталей, способных создавать блики. 
1.5 Конструкция ВДТ должна предусматривать регулирование яркости и контрастности. 
1.6 Площадь на одно рабочее место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электронно-лучевой трубки (ЭЛТ) должна составлять не менее 6 м2, в помещениях культурно-развлекательных учреждений и с ВДТ на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллические, плазменные) - 4,5 м2. 
При использовании ПВЭМ с ВДТ на базе ЭЛТ (без вспомогательных устройств - принтер, сканер и др.), отвечающих требованиям международных стандартов безопасности компьютеров, с продолжительностью работы менее 4-х часов в день допускается минимальная площадь 4,5 м2 на одно рабочее место пользователя (взрослого и учащегося высшего профессионального образования). 
1.7 Помещения, где размещаются рабочие места с ПЭВМ, должны быть оборудованы защитным заземлением (занулением) в соответствии с техническими требованиями по эксплуатации. 
1.8 Рабочие места с компьютерами должны размещаться таким образом, чтобы расстояние от экрана одного видеомонитора до тыла другого было не менее 2м, а расстояние между боковыми поверхностями ви-деомониторов - не менее 1,2м. 
1.9 Рабочие столы следует размещать таким образом, чтобы видеодисплейные терминалы были ориентированы боковой стороной к световым проемам, чтобы естественный свет падал преимущественно слева. 
1.10 Оконные проемы в помещениях, где используются персональные компьютеры, должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др. 
1.11 Искусственное освещение в помещениях для эксплуатации ПЭВМ должно осуществляться системой общего равномерного освещения. В производственных и административно-общественных помещениях, в случаях преимущественной работы с документами, следует применять системы комбинированного освещения (к общему освещению дополнительно устанавливаются светильники местного освещения, предназначенные для освещения зоны расположения документов). 
1.12 Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на расстоянии 600 - 700 мм, но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов. 
1.13 Рабочая мебель для пользователей компьютерной техникой должна отвечать следующим требованиям: 
-высота рабочей поверхности стола должна регулироваться в пределах 680-800мм; при отсутствии такой возможности высота рабочей по-верхности стола должна составлять 725мм; 
-рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной - не менее 500 мм, глубиной на уровне колен - не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног - не менее 650 мм; 
-рабочий стул (кресло) должен быть подъемно-поворотным, регулируемым по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья, при этом регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко осуществляемой и иметь надежную фиксацию; 
-рабочее место должно быть оборудовано подставкой для ног, имеющей ширину не менее 300мм, глубину не менее 400мм, регулировку по высоте в пределах до 150мм и по углу наклона опорной поверхности подставки до 20о; поверхность подставки должна быть рифленой и иметь по переднему краю бортик высотой 10мм; 
-клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100 - 300 мм от края, обращенного к пользователю, или на специальной, регулируемой по высоте рабочей поверхности, отделенной от основной столешницы. 
1.14 В помещениях, оборудованных ПЭВМ, проводится ежедневная влажная уборка и систематическое проветривание после каждого часа работы на ПЭВМ. 
1.15 Женщины со времени установления беременности переводятся на работы, не связанные с использованием ПЭВМ, или для них ограничивается время работы с ПЭВМ (не более 3-х часов за рабочую смену). 
1.16 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение. 
1.17 За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно законодательства Российской Федерации.


2. Требования охраны труда перед началом работы


2.1 Подготовить рабочее место. 
2.2 Отрегулировать освещение на рабочем месте, убедиться в отсутствии бликов на экране. 
2.3 Проверить правильность подключения оборудования к электросети. 
2.4 Проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов. 
2.5 Убедиться в наличии заземления системного блока, монитора и защитного экрана. 
2.6 Протереть антистатической салфеткой поверхность экрана монитора и защитного экрана. 
2.7 Проверить правильность установки стола, стула, подставки для ног, пюпитра, угла наклона экрана, положение клавиатуры, положение «мыши» на специальном коврике, при необходимости произвести регули-ровку рабочего стола и кресла, а также расположение элементов компью¬тера в соответствии с требованиями эргономики и в целях исключения не¬удобных поз и длительных напряжений тела.


3. Требования охраны труда во время работы


3.1 Работнику при работе на ПК запрещается: 
-прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании; 
-переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании; 
-допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств; 
-производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования; 
-работать на компьютере при снятых кожухах; 
-отключать оборудование от электросети и выдергивать электровилку, держась за шнур. 
3.2 Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервноэмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения разви¬тия познотонического утомления выполнять комплексы упражнений.


4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях


4.1 Во всех случаях обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений, появления гари, немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю. 
4.2 Не приступать к работе до устранения неисправностей. 
4.3 При возникновении пожара, задымлении: 
4.3.1 Немедленно сообщить по телефону «01» в пожарную охрану, оповестить работающих, поставить в известность руководителя подразделения, сообщить о возгорании на пост охраны. 
4.3.2 Открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть окна и прикрыть двери. 
4.3.3 Приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, если это не сопряжено с риском для жизни. 
4.3.4 Организовать встречу пожарной команды. 
4.3.5 Покинуть здание и находиться в зоне эвакуации. 
4.4 При несчастном случае: 
4.4.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию. 
4.4.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц. 
4.4.3 Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие мероприятия).


5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1 Отключить питание компьютера. 
5.2 Привести в порядок рабочее место. 
5.3 Выполнить упражнения для глаз и пальцев рук на расслабление.

Заместитель директора по УВР: ____________ /Снегирева М.А. /
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Инструкция 

по охране труда при работе на копировально-множительных аппаратах
ИТО- 157 -2013
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на КА допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по безопасности труда, инструктаж и проверку знаний по электробезопасности с присвоением 1 группы, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием средств копировально-множительной техники, не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копировально-множительных аппаратах возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- повышенные уровни ультрафиолетового излучения;

- поражение электрическим током;

- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина.

1.4. Помещение для работы с копировально-множительной техникой должно быть оборудовано системами отопления и вентиляции воздуха. Площадь помещения на одного работающего должна быть не менее 6,0 кв. м., при кубатуре не менее 15 куб. м. Расстояние от стены до краев аппарата должно составлять не менее 0,6м., а со стороны зоны обслуживания не менее 1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты, полученные в установленном порядке.

1.5. Лица, работающие на копировально-множительной технике, обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации.

1.8. В процессе работы на копировально-множительных аппаратах соблюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Тщательно проветрить помещение для работы на копировально-множительных аппаратах.

2.2. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места.

2.3. Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии внешних повреждений, целостности подводящего электрокабеля и электровилки.

3. Требования безопасности во время работы:

3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его нормальную работу.

3.2. Не подключать копировально-множительный аппарат к электросети мокрыми и влажными руками.

3.3. Не наклоняться над работающим копировально-множительным аппаратом, находиться возможно дальше от него.

3.4. Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат никаких посторонних предметов, не подвергать его механическим воздействиям.

3.5. Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировально-множительный аппарат без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата, искрении, запаха гари, нарушении изоляции проводов прекратить работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации администрации.

4.2. В случае короткого замыкания и загорания оборудования немедленно отключить питание, и принять меры к тушению очага возгорания пи помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о пожаре по телефону 01 и администрации Управления.

4.3. При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При отключении от электросети не дергать за электрический шнур.

5.2. Привести в порядок рабочее место, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.


Заместитель директора по учебно-воспитательной работе ____________ Снегирёва М.А.

СОГЛАСОВАНО

Уполномоченный  по охране труда _______________ Дьякова Г.С.

Дата  ________________ 20 __ г. 

	СОГЛАСОВАНО

С учетом мнения председателя профкома лицея:

____________ Тишина И.Н.

протокол от ______ №_____
	
	ВВЕДЕНО в действие приказом директора 

МБОУ Добринского лицея 

М.П.________ Тушканова Л.И.




 Инструкция по охране труда при использовании технических средств обучения

Инструкция

по охране труда при использовании технических средств обучения

ИОТ - 158 - 2013

1. Общие требования безопасности
1.1. К использованию технических средств обучения допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие первую квалификационную группу допуска по электробезопасности. К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения учащиеся не допускаются.

1.2.  Лица, допущенные к использованию ТСО, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3 .   При использовании ТСО возможно воздействие на       

 работающих следующих опасных и вредных производственных  факторов;

· поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправленном электрическом шнуре и электрической вилки;

· ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;

· ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;

· возникновение пожара при воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр.
1.4 . При  использовании ТСО соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.  Помещение для демонстрации кинофильмов должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком. 

1.5 .О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.6.В процессе работы соблюдать порядок использования ТСО  правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Установить проекционную аппаратуру с противоположной стороны от входа в помещение.

2.2. Заземлить корпус электрического прибора, имеющего клемму «Земля».

2.3.Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а так же исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Не подключать демонстрационный электрический прибор к электрической сети влажными руками.

3.2 Включить демонстрационный электрический прибор и убедиться в его нормальной работе, а также работе охлаждающего вентилятора.

3.3 Во время демонстрации кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр., в помещении должно присутствовать не более 50 человек, которых необходимо рассаживать впереди демонстрационного прибора.

3.4 Во избежание ослепления мощным световым потоком, не снимать защитный кожух во время работы демонстрационного электрического прибора.

3.5 Во избежание ожогов рук не касаться защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы.

3.6 Не оставлять работающие технические средства обучения без присмотра.

3.7 К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие квалификационное удостоверение киномеханика, а также талон по технике пожарной безопасности.

4. Требование безопасности в аварийных ситуациях

4.1  При возникновении неисправности в работе демонстрационного электроприбора или нарушения заземления его корпуса выключить прибор и отключить его от электросети. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2 При воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и т. п. Немедленно выключить демонстрационный электроприбор, эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности при окончании работы

Выключить демонстрационный электроприбор и после его остывания отключить от электросети.

Вынуть из демонстрационного прибора демонстрируемые материалы, уложить их в плотно закрывающуюся тару и убрать в отведенное для хранения место.

Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по УВР : ____________ /Снегирева М.А. /

           СОГЛАСОВАНО

Уполномоченный по охране труда _______________  /Дьякова Г.С./.

Дата  ________________ 20__ г.

Инвентарная ведомость на технические средства обучения учебного кабинета фиЗИки
	№

п/п
	Название ТСО
	Количество
	Дата приобретения
	Инв. № по школе

	1. 
	Генератор звуковой частоты
	1
	
	001206503

	2. 
	Измеритель давления и температуры
	1
	
	001206501

	3. 
	Источник высокого напряжения
	1
	
	001206519

	4. 
	Источник постоянного и переменного напряжения(6/10А)
	1
	
	001206502

	5. 
	Комплект «Вращение» 
	1
	
	Дш0001940003

	6. 
	Комплект для практикума по электродинамике
	1
	
	001206500

	7. 
	Комплект по волновой оптике на основе графопроектора
	1
	
	Дш0001940007

	8. 
	Комплект по геометрической оптике на магнитных держателях
	1
	
	Дш0001940006

	9. 
	Комплект по механике поступательного прямолинейного движения, согласованный с компом
	1
	
	001206506

	10. 
	Компьютерный измерительный блок
	1
	
	001206523

	11. 
	Машина волновая
	1
	
	001206509

	12. 
	Набор датчиков (расстояния, ионизир..излучения, магнитное поля)
	1
	
	Дш0001940008

	13. 
	Набор для изучения движения электронов в электрическом и магнитных полях и тока
	1
	
	001206515

	14. 
	Набор для исследования принципов радиосвязи
	1
	
	Дш0001940005

	15. 
	Набор для исследования тока в полупроводниках и их тех.примен.
	1
	
	001206514

	16. 
	Набор для исследования тока в полупроводниках и их тех.примен.
	1
	
	001206513

	17. 
	Набор для исследования электрических цепей постоянного тока
	1
	
	001206512

	18. 
	Набор по механике
	15
	
	001206498

	19. 
	Набор по термодинамике, газовым законам и насыщенными парами
	1
	
	Дш0001940004

	20. 
	Набор спектральных труб
	1
	
	001206521

	21. 
	Набор электроизмерительных приборов постоянного, переменного тока
	1
	
	Дш0001940002

	22. 
	Набор вакуумный с тарелкой, манометром и колпаком
	1
	
	ш200001950086

	23. 
	Осциллограф
	1
	
	001206504

	24. 
	Прибор для демонстрации тепловых явлений, законов малек.кинетич.теории и термодинамики
	1
	
	001206510

	25. 
	Трансформатор универсальный
	1
	
	001206518

	26. 
	Электрометры с принадлежностями
	1
	
	001206517

	27. 
	Гигрометр психометрический
	2
	
	Д00000000303
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Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся

 Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

                              Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

 Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

 Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4.Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5.  Орфографические и пунктуационные ошибки.

Перечень сайтов, полезных учителю физики

Физика в Интернет

В помощь учителю

1. Крупнейшие образовательные ресурсы:

· Российское образование. Федеральный портал http://www.edu.ru/
· Министерство образования и науки Российской Федерации. Федеральное агентство по образованию. http://www.ed.gov.ru/ 
· Все образование. Каталог ссылок http://catalog.alledu.ru/
· В помощь учителю. Федерация интернет-образования http://som.fio.ru/
· Российский образовательный портал. Каталог справочно-информационных источников

http://www.school.edu.ru/ 
· Учитель.ру – Федерация интернет-образования http://teacher.fio.ru/
· Общественный рейтинг образовательных электронных ресурсов http://rating.fio.ru/ 

· Интернет-ресурсы по обучающим программам Дистанционное обучение – проект «Открытый колледж» http://www.college.ru/ 

· Портал информационной поддержки ЕГЭ http://ege.edu.ru
· Всероссийский августовский педсовет http://pedsovet.alledu.ru/
· Образовательный сервер «Школы в Интернет» http://schools.techno.ru/
· Все образование Интернета http://all.edu.ru/
· Естественно-научный образовательный портал http://www.en.edu.ru/
· Челябинский институт повышения квалификации педагогических кадров http://www.idppo.uu.ru
· Министерство образования и науки Челябинской области http://www.ed.gov.ru/
2. Каталоги

· Электронные бесплатные библиотеки http://allbest.ru/mat.htm
· Естественно-научный образовательный портал (учебники, тесты, олимпиады, контрольные) http://en.edu.ru/db/ 

· Электронная библиотека статей по образованию http://www.libnet.ru/education/lib/
· Электронная библиотека «Наука и техника» http://n-t.org/
3. Методические материалы

· Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ. Учителя здесь найдут обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, методические разработки. Имеется также дискуссионный клуб http://www.fizika.ru/
· Методика физики http://metodist.i1.ru/
· Кампус http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/
· Образовательный портал (имеется раздел «Информационные технологии в школе») http://www.uroki.ru/
· Лаборатория обучения физике и астрономии - ведущая лаборатория страны по разработке дидактики и методики обучения этим предметам в средней школе. Идет обсуждения основных документов, регламентирующих физическое образование. Все они в полном варианте расположены на этих страница. Можно принять участие в обсуждении. http://physics.ioso.iip.net/ 

· Использование информационных технологий в преподавании физики. Материалы (в том числе видеозаписи) семинара в РАО по проблеме использования информационных технологий в преподавании физики. Содержит как общие доклады, так и доклады о конкретных программах и интернет-ресурсах. http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm 

· Лаборатория обучения физике и астрономии (ЛФиА ИОСО РАО) . Материалы по стандартам и учебникам для основной и полной средней школы. http://physics.ioso.iip.net/index.htm 

· Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии http://www.gomulina.orc.ru
· Сайт кафедры методики преподавания физики МПУ http://www.mpf.da.ru/
4. Опыт работы

· Банк педагогического опыта http://www-windows-1251.edu.yar.ru/russian/pedbank/sor_uch/phys/turina/index.html
· Физик представляет http://www.phizik.cjb.net/
5. Виртуальные шпаргалки

· Делаем уроки вместе! http://www.otbet.ru/ 
· Автоматизированный взаимный перевод разнообразных физических единиц измерения http://www.ru.convert-me.com/ru/
6. Периодические издания в Интернет 

· http://archive.1september.ru/mat/
· http://www.poisknews.ru/
· Сайт Учительской газеты http://www.ug.ru/
· http://www.informika.ru/text/magaz/pedagog/title.html
· http://www.aboutstudy.ru/magazine2.shtml
· Электронный журнал «Вопросы Интернет-образования» http://center.fio.ru/vio 

· Научно-методический журнал «Методист» http://www.physfac.bspu.secna.ru/Metodist/ 

· Сайт «Вестей» http://www.vesti.ru/fotovideo.html
· Каталог всех публикаций в журнале "Квант" за 30 лет: 1970 – 1999 http://www.nsu.ru/materials/ssl/text/quantum/182.html 

· Журнал Компьютер в школе http://www.osp.ru/school 
· Живая физика http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
7. Разное
· Физика в анимациях. На сайте размещены мультики с физическими процессами и даны теоретические объяснения. Очень показательно и поучительно. Есть материал по механике, оптике, волнам и термодинамике. http://physics.nad.ru/physics.htm
· Дифракция Сайт с интерактивными моделями http://www.kg.ru/diffraction/
· Программное обеспечение по физике в http://physika.narod.ru/
· Инструментальная программная система "СБОРКА" для изучения законов постоянного тока в средней школе   http://shadrinsk.zaural.ru/~sda/project1/index.html
· МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИКИ, АСТРОНОМИИ И ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ гимназии №1567 г. Москвы http://schools.techno.ru/sch1567/metodob/ 
· Программа по физике «Абитуриент» http://www.karelia.ru/psu/Chairs/KOF/abitur/index.htm
· Дистанционная физическая школа http://school.komi.com/
8. Уроки физики

· Компьютерная поддержка уроков физики. Методика проведения уроков физики с компьютерной поддержкой http://tco-physics.narod.ru/ 
· Российский Государственный университет инновационных технологий и предпринимательства. Северный филиал. Дистанционное обучение. Интерактивные уроки физики http://domino.novsu.ac.ru/ 

· Урок по теме «Решение задач. Относительность движения» http://ivsu.ivanovo.ac.ru/alumni/grgr/index.htm
· Кабинет физики http://edu.delfa.net:8101
Акт приемки кабинета физики

	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ Добринского лицея
___________ Л.И. Тушканова
«__» __________2013г.


АКТ
приемки кабинета физики к новому 20___/20___ учебному году
«_____» ______________ 20___ г.

Комиссия, назначенная приказом директора _______________ от «__» ____________ 20___ г. № ____ в составе:

Председатель: ____________________________ заместитель директора по______________________________

Члены комиссии:

заведующий кабинетом физики, учитель физики, методист,

медицинская сестра, уполномоченный по охране труда, представитель профкома школы

установила:
 

1.      Площадь:

на одного учащегося (по норме 3 кв.м ), фактически лаборантской (по норме 32 кв.м}, фактически___________________


2.      Освещение искусственное:

люминесцентные светильники типа___________________________

освещенность на высоте 0,8 м от пола (по норме 300 лк) фактически 01


3.      Проветривание помещения через фрамуги обеспечено / не обеспечено, открыть и закрыть фрамуги возможно с пола / с подоконника.


4.     Окна: фрамуги открываются 6 пола (да / нет). Остекление: целое /требует замены _______________кв.м.


5.     Аптечка имеется / не имеется / укомплектована.


6.      Использование кабинета физики для проведения других занятий: да / нет / запре​щено.


7.     Обеспеченность кабинета электрическим распределительным щитом с раздели​тельным трансформатором типа КЭФ: да / нет.


8.     Оснащение ученических столов электрическими розетками с напряжением пере​менного тока 42 В: да/ нет; 220 В: да / нет; 220 В защищено / не защищено.


9.      Наличие противопожарного инвентаря: ящик с песком имеется / не имеется, лопатка имеется / не имеется, полотно, пропитанное огнестойким составом, имеется / не имеется огнетушитель углекислотный или порошковый имеется / не имеется.


10.   Химические реактивы (наименование)____________________________________


11.    Наличие проекционной аппаратуры: марка       ________________. ед., исправных ____________, неисправных _______.


12.     Наличие     ртутьсодержащих     приборов:     наименование ___________________________________________________

________________, марка _____________.


13.   Обеспеченность кабинета приборами по перечню учебно-наглядных пособий: пол​ностью / не полностью - указать_______________________________________


14.     Наличие приборов с открытыми токоведущими частями наименование __________________________________марка                ед.


15.   Сведения об учителе физики!

ФИО__________________________, педагогический стаж _________,

- курсовую переподготовку по специальности прошел в _________году,

- обучение и проверку знаний по электробезопасности в течение последнего года на___.___.20____г. проходил, присвоена __________группа / не проходил.


16.     Инструкции по охране труда и безопасности жизнедеятельности имеются / не име​ются.

На основании осмотра кабинета физики и ознакомления с соответствующей доку​ментацией комиссия приняла решение считать кабинет физики готовым / не готовым к проведению занятий в _________________учебном году.

 

Председатель_______________________

 

Члены комиссии _____________________
_____________________
_____________________
_____________________


УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ Добринского лицея
___________ Л.И. Тушканова
«__» __________2013г.

АКТ – разрешение

на проведение занятий в кабинете физики

Мы, нижеподписавшиеся директор школы Л.И. Тушканова, председатель профсоюзного комитета И.Н. Тишина, заведующий кабинетом физики С.В. Селиванова составили настоящий акт в том, что:

1. В кабинете физики для учащихся организованы рабочие места, которые соответствуют нормам охраны труда, Правилам техники безопасности и производственной санитарии.

2. Учитель физики Мокренко М.В. прошёл обучение и проверку знаний по безопасной организации работы в данном кабинете физики. 

Председатель комиссии:                           __________________________________
Члены комиссии:

___________________________ 
                                                    ___________________________

                                                    ___________________________

Правила поведения в кабинете физики.

1. Раз уж вошли в кабинет – ведите себя культурно и Вам будут рады.

2. Желательно по кабинету перемещаться шагом.
3. Если у Вас возникает желание порезвиться –выйдите хотя бы в коридор.

4. Вы увидели на столе физический прибор –не трогайте его, дабы не навредить ему.

5. Если Вы всё же взяли прибор в руки-не забудьте поставить его на место.

6. Если что – то разобрали – соберите.
7. Не можете собрать –позовите умельцев (в крайнем случае –учителя).

8. Используйте приборы только по их назначению, дабы не навредить себе, своим товарищам и самим приборам.

9. Если что–то разлили – найдите тряпку и вытрите.

10. Если наследили на полу – не ждите, пока следы обнаружит учитель – уберите сами (люди всё – таки уже самостоятельные). 

P.S. И один только вид грязной доски заставляет учителя задуматься о готовности учеников к уроку.













































































































































